
CONTACT IMPROVISATION
con Melissa Pasut

tutti i venerdì :: ore 11.00 - 13.00

spaziodanza
Via Baruzzi 1/2 Bologna - 051.300843 - 3358367592 - info@spaziodanza.com

L’obiettivo del corso è esplorare il corpo, il suo centro e la connessione con lo spazio in 
tutte le sue componenti, attraverso uno studio approfondito del respiro, del contatto e 
dello scambio di peso. Le lezioni inizieranno con un lavoro a terra, analizzando l’origine 
del movimento e la sua esecuzione in relazione al respiro per poi focalizzarsi sulla cono-
scenza individuale del corpo. In ogni lezione verrà utilizzato il partnering e il lavoro di 
gruppo per approfondire i principi di studio anche tramite l’utilizzo del Laban Movement 
Analysis e dei principi Bartenieff. Il corso è rivolto a danzatori di tutti i livelli e a non-
danzatori.

Melissa Pasut, danzatrice, coreografa e massaggio-terapista è nata nel 1981 negli Stati Uniti dove a 7 

anni ha iniziato lo studio della Danza. Si è laureata in Danza e Performance all’"University of South 

Florida" ed ha approfondito i suoi studi con vari maestri come Micheal Foley, Madame Gabrielle 

Darvash, Gerry Houlihan, Gretchen Ward Warren, John Parks, Lynne Wimmer e Jeanne Travers. Ha 

lavorato come danzatrice, coreografa ed insegnante con diverse compagnie in diverse scuole sia 

negli Stati Uniti che in Italia. Ha fondato la Compagnia "Anoikis", realizzando vari spettacoli.


